
Nr. Termin Seminar
10.1 28.10.2025 Professionelles Deeskalationstraining – AUFFRISCHUNG

Refl ektion und Auffrischung der Seminarinhalte des „Professionellen Deeskalationstrainings“
Ziele:                   Vertiefung und Stabilisierung der Deeskalationsstufen
Zielgruppe:          Mitarbeiter, die bereits an der Fortbildung „Professionelles Deeskalationstraining“ 

teilgenommen haben            
Termin:               28.10.2025, 9:00 – 16:00 Uhr
Referenten:     Martina Seuser, Heilerziehungspfl egerin, professionelle Deeskalationstrainerin 

Björn Abel, Heilerziehungspfl eger, professioneller Deeskalationstrainer
Seminargebühr:  134,00 €, inkl. Verpfl egung

11.1 03.11.2025 Beziehungsgestaltung in der Pfl ege von Menschen mit Demenz
Der Expertenstandard Beziehungsgestaltung in der Pfl ege von Menschen mit Demenz enthält wichtige 
Aspekte, damit ein kognitiv eingeschränkter Mensch Wohlbefi nden erleben und mit denen herausfordern-
des Verhalten begrenzt werden kann.
Ziele:             Mitarbeiter setzen die Inhalte des Expertenstandards in der Praxis um, Schnittstelle 

Pfl ege/Pädagogik/Beschäftigung ist geklärt
Zielgruppe:   Fachkräfte, Mitarbeiter in Begleitung und Assistenz und Interessierte
Termin:  03.11.2025, 13:00 – 16:15 Uhr
Referentin:  Jutta Althoff; TQM-System-Auditorin ®, European  Assessor, Krankenschwester
Seminargebühr:  71,50 €, inkl. Getränke
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und Anmeldung
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E-Mail: Seminare@hohenhonnef.de
www.hohenhonnef.de

Seminare 2025
Nr. Termin Seminar
2.1 17.02.2025 Förderung der Kontinenz in der Pfl ege

Der Expertenstandard Förderung der Harnkontinenz wurde 2025 um den Aspekt  der Stuhlinkontinenz 
erweitert. Harn- und Stuhlinkontinenz sind verbreitete Probleme, die im Zusammenhang mit Pfl ege-
bedürftigkeit auftreten können. Der Standard beschreibt den professionellen Beitrag zur Erhaltung der 
Kontinenz.
Ziele:             Mitarbeiter setzen die Inhalte des Expertenstandards in der Praxis um, Schnittstelle 

Pfl ege/Pädagogik/Beschäftigung ist geklärt
Zielgruppe:   Fachkräfte, Mitarbeiter in der Begleitung und Assistenz und Interessierte
Termin:  17.02.2025, 13:00 – 16:15 Uhr
Referentin:  Jutta Althoff; TQM-System-Auditorin ®, European  Assessor, Krankenschwester
Seminargebühr:  71,50 €, inkl. Getränke

3.1 12.03.2025 Selbstbestimmung im Alltag – zwischen Überfürsorge und Verwahrlosung
Selbstbestimmung im Alltag ist für Menschen mit Unterstützungsbedarf und/ oder herausfordernden Ver-
haltensweisen mit vielen Fragen an den begleitenden Mitarbeiter verbunden. Wieviel Selbstbestimmung 
ist möglich? Welche Voraussetzungen sind für ein selbstbestimmtes Leben erforderlich? Wie gestalte ich 
die prof. Beziehung zum Bewohner/ Klienten? Wie verändert sich die berufl iche Rolle des Mitarbeiters?
Ziele:   Entwicklung sowie Refl ektion der Kriterien und Umsetzungsmöglichkeiten für selbst-

bestimmtes Handeln bei Menschen mit Behinderung
Zielgruppe:   Fachkräfte, Mitarbeiter in der Begleitung und Assistenz und Interessierte
Termin:  12.03.2025, 9:00 -16:00 Uhr
Referentin:  Dagmar Rudy, Diplom-Pädagogin, systemische Supervisorin und 
 Organisationsberaterin, Psychotherapeutin
Seminargebühr:  199,00 €, inkl. Verpfl egung



Nr. Termin Seminar
3.2 17.03.2025

18.03.2025
19.03.2025

Professionelles Deeskalationstraining
Diese Schulung ist spezialisiert auf den Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen in Einrichtun-
gen für Menschen mit geistiger und ggf. zusätzlicher psychischer Behinderung.
Ziele:                    Erkennen von Ursachen herausfordernder Verhaltensweisen, professionelle Deeska-

lation, Verminderung von Verletzungen bei Bewohnern und Mitarbeitern, Verbesse-
rung der Arbeitssicherheit

Zielgruppe:          Mitarbeiter in der Begleitung und Assistenz und Interessierte
Termin:                17. – 19.03.2025, 10:00 – 16:30 Uhr
Ort:                Wohnhaus am Blümlingspfad, Am Blümlingspfad 31 , 53359 Rheinbach
Referenten:          Martina Seuser, Heilerziehungspfl egerin, professionelle Deeskalationstrainerin 

Björn Abel, Heilerziehungspfl eger, professioneller Deeskalationstrainer
Seminargebühr:  346,00 €, inkl. Verpfl egung

3.3 27.03.2025 Epilepsie – was bedeutet das?
Darstellung der wichtigsten Formen und Untergruppen, Ursachen, Prävention, Behandlung und Erste 
Hilfe.
Ziele:   Sicherheit beim Agieren mit Anfallskranken, Verständnis für die Erkrankung, Verhal-

ten in der Anfallssituation
Zielgruppe:   Fachkräfte, Mitarbeiter in Begleitung und Assistenz und Interessierte
Termin:  27.03.2025, 14:30 – 17:30 Uhr
Referent:  Frank Husemann; Facharzt für Neurologie und Psychiatrie
Seminargebühr:  78,00 €, inkl. Getränke

5.1 13.05.2025 Demenz bei Menschen mit geistiger Behinderung
Erläuterung differentialdiagnostischer Fragen zwischen einer lebenslang vorhandenen geistigen Behinde-
rung und einer Demenz. Darstellung der Betreuungsansätze von kognitiv eingeschränkten Senioren mit 
einer Demenz. Situationen aus dem berufl ichen Alltag.
Ziele:   Erkennen von Demenz in Abgrenzung zum normalen Alterungsprozess bei geistiger 

Behinderung                                                                
Zielgruppe:          Mitarbeiter in der Begleitung und Assistenz und sonstige Interessierte       
Termin:               13.05.2025, 9:00 – 16:00 Uhr
Referentin:     Karin Schneider, Heilpädagogin
Seminargebühr:  167,00 €, inkl. Verpfl egung

Nr. Termin Seminar
5.2 19.05.2025 Dekubitusprophylaxe in der Pfl ege

Der Expertenstandard Dekubitusprophylaxe hat das Ziel, dass jeder gefährdete Mensch eine Prophylaxe 
erhält, die die Entstehung eines Dekubitus nach Möglichkeit verhindert.
Ziele:             Mitarbeiter setzen die Inhalte des Expertenstandards in der Praxis um, Schnittstelle 

Pfl ege/Pädagogik/Beschäftigung ist geklärt
Zielgruppe:   Fachkräfte, Mitarbeiter in Begleitung und Assistenz und Interessierte
Termin:  19.05.2025, 13:00 – 16:15 Uhr
Referentin:  Jutta Althoff; TQM-System-Auditorin ®, European  Assessor, Krankenschwester
Seminargebühr:  71,50 €, inkl. Getränke

8.1 11.08.2025 Depressionen im pädagogischen Alltag
Dieses Seminar bietet einen praxisnahen Einstieg in das Thema, indem es einerseits Wissen vermittelt 
und andererseits konkrete alltägliche Situationen im Rahmen von Fallbeispielen aufgreift. Die pädagogi-
sche Begleitung im Spannungsfeld zwischen extrinsischer Motivation und reduzierter Leistungsfähigkeit,  
Anforderung und Überforderung, Selbständigkeit und stellvertretender Übernahme. Welche Interventions-
möglichkeiten können gezielt an die Bedürfnisse der Klient*innen angepasst werden, um effektive und 
nachhaltige Veränderungen zu ermöglichen?
Ziel:            Vermittlung von Basiswissen
 Interventionsmöglichkeiten im pädagogischen Alltag 
Zielgruppe:   Fachkräfte, Mitarbeiter in Begleitung und Assistenz und Interessierte
Termin:  11.08.2025, 09:00 – 16:00 Uhr
Referent:  Johannes Böselager, Psychologischer Psychotherapeut 
 Verhaltenstherapie
Seminargebühr:  173,00 €, inkl. Verpfl egung

9.1 08.09.2025
09.09.2025
10.09.2025
11.09.2025

Professionelles Deeskalationstraining
Diese Schulung ist spezialisiert auf den Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen in Einrichtun-
gen für Menschen mit geistiger und ggf. zusätzlicher psychischer Behinderung.
Ziele:                    Erkennen von Ursachen herausfordernder Verhaltensweisen, professionelle Deeska-

lation, Verminderung von Verletzungen bei Bewohnern und Mitarbeitern, Verbesse-
rung der Arbeitssicherheit

Zielgruppe:          Mitarbeiter in der Begleitung und Assistenz und Interessierte
Termin:                08. – 11.09.2025, 9:00 – 16:00 Uhr
Referenten:          Martina Seuser, Heilerziehungspfl egerin, professionelle Deeskalationstrainerin 

Björn Abel, Heilerziehungspfl eger, professioneller Deeskalationstrainer
Seminargebühr:  497,00 €, inkl. Verpfl egung


